Checkliste Begehung
stationire Pflege

Bereiche/ Fragen

ja

nein

Kommentar

01. Hygieneplan und rechtliche Anforderungen

Hangt im Dienstzimmer und in den Funktionsrdumen ein laminierter
Hautschutz- und Desinfektionsplan gut sichtbar aus?

Sind die in den ausgehdngten Planen genannten Mittel und Handschuhe
vor Ort verfiigbar?

Der Hygieneplan ist in aktueller Version vorhanden und allen Mitarbei-
tern schnell zuganglich?

Werden neue MitarbeiterInnen der Pflege oder Hauswirtschaft
strukturiert und dokumentiert eingewiesen?

Durch wen?

02. Einsatz von Hande- und Flachendesinfektionsmittel

Handedesinfektionsmittelflaschen sind durchgehend mit Anbruch-
/Ablaufdatum versehen?

Wird auf das Umfiillen von Arzneimitteln (z.B. Hinde- und Hautdesin-
fektionsmittel) von gréferen in kleinere Gebinde verzichtet?

Werden die Seifen- und Hautcremespender bei jedem Flaschenwechsel
bzw. spatestens halbjdhrlich von innen heifd durchgespiilt und von
aufien desinfiziert?

Bei Nutzung von Kittelflaschen: Werden diese regelmaf3ig von aufien
desinfiziert und nach Leerung erneuert? [nicht Wiederbefiillen!]

Werden die Deckel der Desinfektionstiicher stets verschlossen?

Werden die Eimer vor Neubefiillung aufbereitet (Farbtiichersystem/
alkoholisches Desinfektionsmittel)?

03. Persdnliches Erscheinungsbild

Verzichten pflegerische und hauswirtschaftliche Mitarbeiter auf
Handschmuck und kiinstliche Nagel?

Sind Handpflegemittel in Form von Hautpflege- und Hautschutz-Cremes
ortsnah und ausreichend verfligbar?

Werden Hautpflegemittel genutzt?

Wird langes Haar so getragen, dass ein Herabhéngen in den Arbeitsbe-
reich unterbleibt?

Wird Privatkleidung getrennt von Dienstkleidung aufbewahrt?

04. Persodnliche Schutzausriistung (PSA) & Notfallbox

Ist ausreichend PSA bevorratet?

Entspricht die PSA den giiltigen DIN-Normen?
(Handschuhe = DIN EN 455 und 374; Schutzkittel = DIN EN 14126)

Ist den Mitarbeitern der Umgang mit der Notfallbox bekannt?

Wird die Notfallbox regelméaf3ig auf Vollstandigkeit gepriift?

05. Medizinprodukte und Pflegehilfsmittel
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Erfillen alle Lagerartikel mit begrenzter Haltbarkeit (z.B. Sterilgtiter,
Pflegeutensilien) die zulassige Lagerdauer?

Alle steril verpackten Medizinprodukte sind staubgeschiitzt aufbewahrt
(idealerweise in geschlossenem Schrank)?

Alle Lagerartikel werden nach dem first-in-first-out-Prinzip gelagert?

Medizinprodukte und Instrumente werden getrennt rein/unrein
aufbewahrt (z.B. Trennung von sauberen und benutzten Rollstiihlen,
Rollatoren, Toilettenstiihlen, Infusionsstiandern, ...)?

Die Pflegewagen sind ordentlich und werden regelmaf3ig flichendesin-
fiziert?

Werden Waschschiisseln routinemafig flaichendesinfiziert?

Die Lagerung von aufbereiteten Pflegehilfsmitteln (z.B. Waschschiis-
seln) erfolgt auferhalb des unreinen Pflegearbeitsraums?

Erfolgt die Lagerung von Steckbecken und Urinflaschen "kopfiiber"?

06. Medikamente und Antiseptik

Die Kiihlschranktemperatur ist im Sollbereich und deren Dokumentati-
on erfolgt liickenlos auf dem dafiir vorgesehenen Dokument?

Wird der Medikamentenkiihlschrank regelméaf3ig gereinigt?

Werden Medikamentenbecher aufbereitet/nur einmalig genutzt?

Sind die Morser bzw. Tablettenteiler optisch sauber?

Gibt es eine ,reine“ Arbeitsfliche zur Bereitung von Medikamenten und
Infusionen?

Wird die Arbeitsflache fiir Medikamente gezielt vor der Nutzung
desinfiziert?

Wird an Salbentuben und Tropfen das Anbruch- oder Ablaufdatum
vermerkt?

07. Technik und Bauliche Anforderungen

Sind die Wasserstrahlregler/Perlatoren frei von Kalk und anderen
Verunreinigungen?

Sind die Handwaschplatze addquat ausgestattet (ellbogenbedienbar,
Spender fiir Seife, HDM und Einmaltiicher)?

Werden selten genutzte Wasserentnahmestellen zwecks Legionellen-
prophylaxe spatestens alle 72 h fiir mind. 1 min gespiilt?

Gibt es ausreichend Méglichkeiten zur Hindedesinfektion
(in Bewohnerzimmer, PAR, Dienstzimmer, Waschelager)?

Sind Steckbeckenspiilen funktionsfahig, intakt und sauber?

08. Wische und Kleidung
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Wird die Bewohnerwasche unmittelbar und ohne Kontaminationsge-
fahr fiir Personal und reine Wasche entsorgt?

Wird eine Trennung von Privat- und Dienstkleidung umgesetzt?

Ist die Dienstkleidung bei mind. 60 °C waschbar?

Ist bekannt, dass kontaminierte Dienstkleidung desinfizierend gewa-
schen werden muss (Verfahren, Ort, ...)?

Werden Schutzschiirzen und Handschuhe bei der Beladung der
Waschmaschine/n getragen?

Werden Flachen und saubere Waschebehalter arbeitstdglich sowie bei
Verschmutzung desinfiziert?

09. Lebensmittelversorgung

Werden Reste von Lebensmitteln / Speisen nach den Mahlzeiten
zeitnah verraumt (keine Lagerung)?

Sind die MA It. IfSG durch das Gesundheitsamt geschult?
Erfolgt eine zweijahrliche Nachschulung?

Wird der Esstisch nach den Mahlzeiten routinemaf3ig desinfiziert?

Sind die eingesetzten Produkte dafiir geeignet?

Werden die notigen Temperaturen im Lebensmittelkiihlschrank
(2-8 °C) eingehalten und dokumentiert?

10. Unterhaltsreinigung

Befinden sich auf den Reinigungswagen Handedesinfektionsmittel mit
Pumpaufsatz und Handschuhe?

Lagerung von Reinigungstextilien zur Vermeidung von Rekontaminati-
onen in reine und unreine Bereiche?

Ist ausreichend PSA fiir alle Reinigungskrafte vorhanden?

Werden die Reinigungswagen zum Dienstende ordnungsgemaf3
aufbereitet?

Begehung und Dokumentation am ... durch ...
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