
Name: ................................................................. 

früh nüchtern 

vor Frühstück

1,5 h nach 

Frühstück

vor 

Mittagessen

2 h nach 

Mittagessen

vor 

Abendessen
zur Nacht

Uhrzeit:             

Datum BZ BZ BZ BZ BZ BZ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Blutzuckerprotokoll                       Zeitraum  von: ........................ bis .......................

Blutzucker Protokollzettel (bei Diabetes ohne Insulingabe)


